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Ciele 2017

Sulovské skaly
Klak

Maliné Brdo

- Rohadské plesa

- Poloniny

. Velické pleso

Biely kriz
« Muran
 Krizna
. Palava



S jednou skupinou som prisiel, s druhou vystupal, s tretou a Stvrtou zliezol, so vSetkymi v kr¢me cajik popil. Kto mohol tusit, ze
pldnovany kamarétsky vystup vo dvojici sa zmeni na hromadné dupotanie priaznivcov 7 kopcoy, 3 jazier navyse na Sikmej lado-
vej ploche. Vsetci meskali, a ti co nemeskali, zase vietko zabudli....

Klak (1352 m.n.m.) sa majestatne tyci nad Fackovskym sedlom. Je dostupny z Vricka, Fackovského sedla, ale aj hrebernom z Mar-
tinskych hol. Vrchol je sucastou Lucanskej Fatry, ktora tvori juznu ¢ast pohoria Mala Fatra. Vrcholovu skalu je poznat uz z dialky,
kedze ma velmi Specificky tvar v porovnani s okolitymi kopcami. Ide o vyrazny skalny masiv, ktory vy¢nieva z ponad lesa a na
pohlad zaujme uz z vacsej vzdialenosti. Tento nadherny kopec je skvelou vyzvou v zime i v lete.

foto: Peter Starinak, Dasa Kohutova, Dusan Sukop, Miro Pokrievka, Sara Hrabovska







Bezky, lyZe, bicykel. Malinné je vskutku mierumilovne vyzerajuci obly kopec tyciaci sa nad Ruzomberkom do vysky 1209 m.
n.m. Zo samotného vrchu nie je sice kruhovy vyhlad, no otvara sa tu panorama na velku ¢ast malebného Liptova - masiv Chog,
Cebrat, Mnich straziaci Ruzomberok, Liptovska kotlina, pri dobrej viditelnosti dovidite aj na Nizke Tatry. Na severovychodnych
svahoch Malinného je vybudované rekrea¢né stredisko Maliné Brdo so skvelymi podmienkami na lyZovanie, snowboarding a
bajk. Pre nadsenych bajkerov tu nechyba jeden z najlepsich slovenskych bike parkov so skvelymi andrenalinovymi zjazdami. Na
Malin6 Brdo sa dostanete z Ruzomberka cez Hrabovo, Sidorovo a krasna trasa vedie tiez cez Vlkolinec.

foto: Jana SBTV, Monika Popluharova, Katka Kéverova, Emilia Hamrakova, Katka Cvikova







Krizna (1574 m.n.m.) je treti najvy3si vrch Velkej Fatry, nachddzajuici sa na jej hlavhom hrebeni. Priamo cez vrchol Kriznej pre-
chadza legendérna Cesta hrdinov SNP, a zaroven sa tu stretavaju 3 ¢ervené turistické znacky. Ak sa chcete dozvediet viac o oko-
litej krajine, sledujte 11 km dlhy nduc¢ny chodnik, ktory vés prevedie z Kriznej cez Ostredok, Plosku az po Chatu Pod Borisovom
alebo naopak. Vrchol Kriznej je zaroven skvelou rozhladnou, z ktorej za dobrej viditelnosti mézete pozorovat velku ¢ast Slo-
venska vratane Polany, Veprovskych vrchov, Kremnickych vrchov, pohoria Ziar ¢i Vtaénik, Taktiez Choé¢ské vrchy, Zdpadné Tatry,
Nizke Tatry a Malu Fatru. Panordma na nezaplatenie. Krizna s Kralovou studnou je vstupnou branou bajkerov do Velkej Fatry.
Parku, ktory je MT bikerom nakloneny. Hore sa dostanete z Harmanca, Starych Hér, ale i z Turca cez Blatnickd a Gadersku dolinu.

foto: Robo Anda, Isabela Rafanidesova, Monika Popluhérova







Nadsencov vysokohorskej turistiky (VHT) od nepamati laka jedna z najkrajsich a zaroven naroc¢nejsich hreberioviek na Sloven-
sku- hreben Zapadnych Tatier. Celkovy hrebers ma dizku priblizne 37 km s mnozstvom razsoch (bo¢nych horskych vetiev odbo-
¢ujucich z hlavného hrebena), tiahnucich sa na sever a juh. Prave tu, na juznych razsochach sa nachadzaju najvyssie konciare
Zapadnych Tatier ako Bystra (2.248 m.n.m.) Jakubina a Baranec. Najvyssim vrcholom hlavného hrebena je Banikov s vyskou 2178
m.n.m. Rohace po starocia vzbudzovali v obyvateloch okolitych dedin a mesteciek Uctu a reSpekt. Najvyssie konciare hrebenia,
charakteristické svojimi stihlymi ostrymi skalnatymi vrcholmi boli opradené legendami, a tak vznikol aj ich ndzov — Rohéce, ale-
bo certove rohy. V okoli Rohacskych plies si mézZete vybrat rozne dlhé tury, od nendro¢nych tur vhodnych aj pre rodiny s detmi,
po exponované tury, na ktoré treba isty krok a aspon zédkladnu skdsenost v pohybe vo vysokohorskom teréne.

foto: Eva Wolfova, Sil Vianna, Emilia Hamrakova






Styri Rohaéske Plesa v Smutnej doline patria medzi najnizsie polozenu sustavu ladovcovych jazierok v Eurdpe. LeZia terasovito
nad sebou a st obklopené prevazne kosodrevinou a ¢iastoéne kamenitym terénom. Plesa svojimi fadovymi vodami naplifiaju
Rohacsky potok pretekajuci Rohacskou dolinou. Najlepsi spdsob ako ich zblizka preskimat, je sledovanim Naucného chodnika
dlhého 5,4 km, ktory Vas postupne prevedie popri vietkych styroch plesach v tieni majestatnych obrov - Ostrého Rohéca, Plac-
livého ¢i Troch Kop.

foto: Tomas Vasilik, Tamara Greksakova, Jane SBTV







Palava je cielom zo susednej juznej Moravy, ktory mozno tiez nazvat maratbnom vina a pamiatok. Pod Palavskou oblastou ro-
zumieme cely trojuholnik Lednice, Valtice, Mikulov. Ak si chcete nenaro¢ne zabehat, pochodit, pofotit, tak obrovsky a rozsiahly
Lednicky park je idedlny. Mate tu ¢o robit niekolko dni. Cela oblast je priam predurcena pre nendro¢nu cykloturistiku spojent
s objavovanim vinic, nddhernych zdhrad, kastielov a Dyjskej prirody. Od roku 1996 je cely Lednicko Valticky aredl zapisany do
zoznamu svetového dedic¢stva UNESCO. Celé okolie Palavy je pretkané cyklochodnikmi a na cyklistov s na Morave naozaj zvyk-
nuti. Nemusite sa bat posadit na bicykel ani malé dieta. Sustava vodnych ploch Nové Mlyny sluzi pre Sport, kipanie a vodnu
turistiku. Okolie jazier je posiate chodnikmi pre pesiu turistiku, vylety a cykloturistiku. Hlavnym cielom su Palavské kopce.

foto: Martin Habo Habanek, Martin Buran, Stano Krajnak, Katka Cvikova







Vacsina cielov smeruje z mesta von do prirody. Ciel Biely kriz sme zvoli prave preto, aby sme vam dokazali, Ze aj v Bratislave
a prilahlych Karpatskych lesoparkoch moézete zazZit neskutocny adrenalin. Malé Karpaty sice nie su velmi vysoké, ale o to viac
kopcovité. Ak nie ste z Bratislavy a chcete sa v Bratislavskom lesoparku a okoli Bieleho kriza zorientovat, musite poznat niektoré
zdkladné orienta¢né body: Kamzik s cvi¢nou lukou, Zelezna studni¢ka, horarer Kacin, horaren Krasnany, Biely kriz a tiez krizo-
vatky Cerveny kriz, Tri duby, Spariska, Salas, ¢i Kosariska. Biely kriz lezi na hrebeni medzi Racou, Borinkou, Lozornom a Sv. Jurom.
Spolahlivo vas k nemu zavedie vé¢sina tras, a ako vizualny kontakt posluzia stipy vysokého vedenia, ktoré prechadzaju krizom
cez Karpaty kusok povedla.

foto: Peter Ertl, Denisa Habdakova, Frantisek Trnovec, Marek Glevanak







Murdanska planina sa nachadza v zapadnej ¢asti Slovenského rudohoria. Na jej Uzemi sa stretdvaju Styri geomorfologické celky
Veporské vrchy, Spissko-gemersky kras, Stolické vrchy a Horehronské podolie. Désledkom toho je velmi pestry reliéf. V NP Mu-
ranska planina je viac ako 250 jaskyn, 15 priepasti, vyse 50 ponorov a vyvieraciek, ako aj mnozZstvo povrchovych krasovych javov
- Skrapy, krasové jamy, tiesnavy, skalné veze, ihly, skalné brany. Najvyssi vrch Murdnskej planiny je Fabova hola (1439 m.n.m.),
vdacsina Uzemia je zalesnena. Nasim zédkladnym ciefom bol Murénsky hrad. Jeho zrdcaniny stoja na vrchu Ciganka (935 m.n.m.),
na juznom okraji Muranskej planiny, na sever od obce Murai. Obec Muran lezi na krizovatke ciest smerujucich do Tisovca, Cer-
venej Skaly a Revucej.

foto: Robo Anda, Adam Podracky, Emilia Hamrakovd, Dasa Kohutovd, Chors havo







Sulovské skaly su jednym z najvacsich fenoménov prirodnych kras severozapadnej ¢asti slovenskej krajiny. Ich jedine¢nost obdi-
vuju milovnici prirody uz ddvno. Predmetom obdivu sa stali medzi geolégmi, zoolégmi, ornitolégmi, vytvarnikmi, cestopiscami,
turistami. Najvyssi vrch Sulovskych vrchov je Zibrid (868 mnm), nasleduje Pyskaté kacka / Kec¢ka (822 mnm) a Pétrikova / Brada
(816 mnm). Sulovské skaly su dostupné z viacerych smerov. Z Povazskej Bystrice cez Maninsku tiesfavu a dedinku Vrchtepl3,
z Bytc¢e cez Sulov Hradnd, alebo z Rajeckej doliny priamo zo Sulova. Su pristupné takmer pre kazdého. Mimoriadne krdsnou
centralnou ¢astou prechadza oblibeny nauény chodnik. Turisticky okruh je stredne naro¢ny, ma dizku 7,5 km a prevysenie 290
metrov. Zacina a kon¢i na parkovisku pred obcou Sulov-Hradn3, vrcholi na hrade Sulov a je priechodny oboma smermi.

foto: Martin Habanek, Milan Gaborik, Adrika Novakova







Rajecka dolina je perfektnym vychodiskovym bodom
pre splnenie hned dvoch cielov tohtoro¢nej vyzvy:
SULOVSKE SKALY a KLAK. Okrem skvelého wellness
a kupelov v Rajeckych Tepliciach lokalita garantuje
mnozstvo doplnkovych aktivit pre volny ¢as a rodinu.

Rajecka dolina je matkou nielen minerélnej vody Ra-
jec, ale tiez Kofoly. Bezplatne mozete navstivit aj druhu

najvacsiu zricaninu na Slovensku — hrad Lietava. Nad-
herny vyhlad z hradu si vychutnaval aj sédm uhorsky pa-
latin Juraj Thurzo. Oplati sa tiez zviest Rajeckou Ancou.

foto: Pavol Kristinek, Robo Anda, Iveta Antalova, Peter
Starinak, Zuzana Burdova







Poloniny su najvychodnejsim slovenskym narodnym parkom. Miestom, ktoré spdja slovenskd, polsku a ukrajinskd hranicu je
Kremenec - najvyssi bod narodného parku (1210 m n.m.). Uzemie je spolu s prilahlym chranenym Gzemim Polska a Ukrajiny za-
radené do siete biosférickych rezervécii pod nazvom Medzindrodna biosféricka rezervacia Vychodné Karpaty. Pychou su karpat-
ské bukové pralesy - ¢lovekom nenarusené alebo malo narusené lesy. Najznamejsi a svojou rozlohou na Slovensku najvacsi je
prales Stuzica. Spolu s HaveSovou, Rozkom,Vihorlatom (CHKO Vihorlat) a dal$imi 6 lokalitami v susednej Ukrajine bol v roku 2007
zapisany do Zoznamu svetového prirodného dedicstva. Narodny park je jednym z najvyznamnejsich Gzemi v strednej Eurépe s
vyskytom velkych lesnych Zivocichov. Raritou je pritomnost zubra hrivnatého (Bison bonasus) vo volnej prirode.

foto: Zuzana Burdova, Marta Rajkova, Peter Greksdak, Renata Petrikova






Velicke pleso

Velické pleso je pleso na najnizSsom stupni hornej ¢asti Velickej doliny vo Vysokych Tatrach. Je najvacsie vo Velickej doline. Ma
rozlohu 2,241 ha, hibku 4,5 m a nachadza sa v nadmorskej vyske 1 663 m n. m.V jeho blizkosti sa nachadza horsky hotel Sliezsky
dom. Z plesa vyteka Velicky potok. Nad nim v doline je DIhé pleso, Kvetnicové pliesko a Vy3né Velické plieska. Okolo plesa vedie
turisticky chodnik po zelenej turistickej znacke zo Sliezskeho domu na Polsky hreben. Z Velickej doliny vedie obvykla vystupova
cesta na Gerlachovsky stit. Vystup je dovoleny len s horskym vodcom. Hore sa dostanete turistickou trasou, alebo asfaltkou z
Tatranskej Polianky, tiez magistralou z Hrebienka. Sliezsky dom ponuka so stipanim atakujucim priemer 10% slusnu vyzvu pre
cyklistov, ktori si chcu nie¢o dokazat. :-)

foto: Miro Svorc, Martin Buran (Rysy), Michal Kéver, Elena Tomeckova







Slovensko je krasna krajina a stoji za to, aby sme ho
objavili. Hlavnym cielom vyzvy ,7 kopcov, 3 jazera
ZSSK restart challenge” je dostat ludi z gaucov, ob-
chodnych centier, spred televizie na vzduch a do
prirody. Trochu ich rozhybat a nabit endorfinmi, akti-
vitou a zazitkami. Dostat ich na nepoznané miesta ...

Desat cielov, to je 10 vyziev, 10 vikendov a 10 mo-
tivacii vypadnut sam, s partnerom alebo celou rodi-
nou von, do prirody. Pomer 7 ku 3 sa nam paci, lebo
zohladnuje aj pomer cielov, ktorych mame na Slo-
vensku pozehnane.

V prvom rocniku sa zapojilo 721 ucastnikov, 334 z
nich zacalo v priebehu roka aktivne zdoldvat ciele
a 127 z nich vietky podmienky vyzvy aj splnilo. Tesi
nas, ze medzi Gcastnikmi bolo aj 21 rodin s malymi
detmi, ktoré sme chceli vytiahnut do prirody. Vset-
ky ciele az na vrchol zdolalo 48 ucastnikov. Vystupali
sme na Kralovu holu, Polanu, Martinské hole, Pansky
diel, Sitno, Marhat, Velku Javorinu, Popradské pleso,
Morské oko a oddychli sme si v nedalekom raktiskom
Neusiedler See.

V druhom ro¢niku 2017 v tejto tradicii pokracujeme.

Ale Ziadne preteky, ziadne sutazenie, Ziadne masov-
ky. Iba radost z pohybu, prirody a novych zazitkov.
Termin vystupu, partiu i narocnost trasy si volite
sami. Na FB skupine, si mozte najst partnera na vy-
stup. Odporucané trasy su podla fyzickej ndro¢nosti
navrhnuté tak, aby si na svoje priSiel vykonnostny
Sportovec, ale aj zaciatocnik, resp. rodina s detmi.

Tohto roku sme evidovali nérast v kazdej oblasti. V
pocte Ucastnikov, pocte fotografii, komentarov, laj-
kov, aj spolo¢nych eventov. Su tu vykonnostni busici,
ktori to beru ako vyzvu a vyberaju si tie najndro¢nej-
Sie trasy. Ti skor narodeni zasa hladaju skor partiu, za-
zitok a turistiku. Rodiny sa orientuju skor na ndu¢né
chodniky a nenarocnejsie tury.







TURISTIKA, OUTDOOR
CYKLOTURISTIKA, MTB
SKY ALP, BEZKY




Ciele 2018

Dumbier

Cachticky hrad
Vapenna

Cierny Vah

Velky Choc¢

Krivan / Jamské pleso
Priepast Macocha
Tematin

Richnavsky tajch
Ploska

foto: Martin Muran



Pravidla 2018

o Startujeme 1. decembra 2017 a koné&ime 30. novembra
2018. Mate rok na to, aby ste zdolali jednotlivé ciele.

e Jeden z cielov si mdézete nahradit vlastnym, tzv. zolikom.
Pokial ste neabsovovali niektory z minuloro¢nych cielov,
za zolika sa akceptuje prave tento ciel.

e (Ciele zdolavate sami, vyber partie, terminu i ndro¢nosti
trasy je iba na vés. Ciele mozete zdolat ako turisti, cyklo-
turisti, nw, behom, na lyziach, ....

e Vcieli sa odfotte a uploadnite fotky na facebook do
skupiny, alebo ich poslite mailom. Najlepsie fotky zverej-
nime na webe, tie najuzasnejsie ddme na cover stranky.
Ocenujeme aj zaujimavé trasy a pribehy.

e Termin medailobrania a odovzdania cien je zaciatkom
decembra. Tu aj vyhlasime ciele pre dalsi ro¢nik.

e Nepretekdme, nesutazime, ale ocenime ambiciézny vy-
kon. Vyhrava kazdy, kto sa zapoji. Diplom a medailu ziska
kazdy, kto zdola aspon 5 z uvedenych cielov. Vyhrd aj ten,
kto sa o to pokusi, aj ten, kto nezdold Uplne vietky ciele.
Specialne ocenime, ak sa zapojite aj s rodinou a detmi.

e Kazd4 destindcia ma doporucené trasy podla ndro¢nosti.
Na strankach ndjdete tiez zaujimavosti a akcie v danom
regione. Narocnost si urujete sami, podla svojich schop-
nosti a moznosti a na vlastné riziko. Dbajte na bezpec-
nost a doporucené turistické chodniky a cyklotrasy.

e Organizujeme aj spoloc¢né akcie. Ak sa chcete pripojit k
niektorému z nasich eventoy, sledujte dianie na webe a
vo FB skupine.




vela sa toho nevoslo ...,,~(
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Aredl Prednd hora

Predna Hora, 049 01 Muran
058 /4494158 (7:00 - 19:00)

0910923 535;0915 956 173 (7:00 - 19:00)

E-mail: ra@prednahora.sk
http://www.prednahora.sk/

Kastiel Ci¢many

+421 917 997 229
info@kastielcicmany.sk
http://www.kastielcicmany.sk/

Vcelin OZ

obcianske zdruzenie

Biely Kriz, Bratislava
https://www.facebook.com/
groups/124667994245908/

Vihorlat resort

Vihorlat resort, 069 01 Snina
Mobil: 00421 905 349 557
manager@vihorlatresort.sk
http://vihorlatresort.sk/

SPA Aphrodité

Spa Aphrodite - Kupele Rajecké Teplice
Centrum 1,013 13 Rajecké Teplice,
Slovensko

+421 41 5494 256, +421 41 5494 257
https://www.spa.sk

Salas Zbojska

Hlavna 62

976 56 Pohronska Polhora, Slovensko
0910418788

zbojska@zbojska.sk
http://www.zbojska.sk/

Hotel Malina

034 01 Ruzomberok

MT: +421911 720 598

Tel.: +421 44 431 99 99

Fax: +421 44 431 99 88

Email: recepcia@hotelmalina.sk
http://hotelmalina.sk/

Hotel Podhradie

Povazské Podhradie 250
017 04 Povazska Bystrica
Tel.: 0948 666 411
http://www.podhradie.com/

Chata Zverovka

Chata Zverovka, spol.sr. o.
027 32 Zuberec

043 5395 106, 0905 973 201
zverovka@chatazverovka.sk
http://www.chatazverovka.sk/

Hotel Encian

Osloboditelov 89/1

013 13 Rajecké Teplice

Rezervécia ubytovania:

mail: info@hotelencian.com

Tel. ¢.:0917 102 079, 0915 492 726,
http://hotelencian.sk/



Dakujeme za krasne fotky

Adam Filo

Adam Podhradsky

Adolf Horvath

Andrea Remekova
Barbora Grzankova

Brario Kendra

Bukovsky Feri

Danic Ka

Darina Hrebackova

Dasa Kohutova

Denisa Habddakova Krajcirova
Drahomira Uherova-Repova
Dusan Sukop

Dusan Zervan

Eduard Medas Hogl

Elena Tomecekova
Elizabeth Abinka Frastacka
Emilia Hamrakova

Erik Kotucek

Eva Hudakova

Eva Wolfova

Frantisek Trnovec

Gabi Maté

Gabika Karelova

Glona Bystricka

Henri Gracova

Chors Havo

Ivan Labic

Ivana Antalova

Ivana Gajdosikova
Ivana Martonikova
Ivana Viskupova
Izabela Rafanidesova
Jakub Izak

Jan Jalcovik

Jana Gencurova
Jana Hencekova
Jana Hruba

Jana Pazicka

Jane Sbtv
Jaroslava Mikini¢ova
Jozef Simon¢i¢
Katarina Cvikova
Katarina Kattka
Katarina Koverova
Livia Salingova
Lucia Baranovic
Lucia Ertlova

Lucia Harc¢arikova
Lucia Lucka

Majo E¢¢o

Marek Hrabovsky
Maria Petrulakova
Marian Kiskas
Mario Bazala
Maros Glevanak
Marta Rajkova
Martin Buran

Martin Dani$
Martin Muran
Martina Hubova
Martina Karkoskova
Matej Melicher
Matus Sedlak
Michal Kover
Michal Kraus
Michal Ondrejka
Milan Gaborik
Milan Tichy

Milan Pagac

Mirka Loydlova
Miro Svorc
Miroslav Pokrievka
Miroslava Skladana
Monika Gajdosova
Monika Popluharova
Norbert Kirschner
Ondrej Saly

Orech 1001 )
Patrik Kachlik
Pavol Kristinek
Peter Ertl

Peter Koval

Peter Somolanyi
Peter Starinak
Renata Petrikova
Richard Lehocky

Robo Anda

Roman Guci Hutnik
Roman Kucera

Sa Sa

Sandra Zahradnikova
Sara Hrabovska
Slavka Duranova
Stanislav Krajnak
Stanislav Sevéik

Syl Vianna

Stefan Chalupka
Tamara Greksakova
Tomas Kenttaur
Tomas Kludil

Tomas Skala

Tomas Vojtek

Vanda Machalova
Veronika Grzankova
Veronika Sasikova
Viktor Molnar
Zdenka Jencikova
Zdenka Nemrava Pavlikova
Zderika Svantnerova
Zuzana Behulova
Zuzana Burdova
Zuzana Konradova
Zuzana Majtanova
Zuzana Murarikova
Zuzana Simova
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TESIME SA NA VAS V 3. ROCNIKU 2018
TIM RESTA




