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Ciele 2018

- Dumbier
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adidas outlet - Richnavsky tajch
- Cierny Vah
- Cachticky hrad

. Velky Choc

@horyamesto
OUTDOORKEMP
@ dOIls GEN

MTBIKER




Nizke Tatry su nase najrozsiahlejsie pohorie a su Ceresnickou na torte slovenskej hreberovej turistiky. Hreberiovka Nizkych Tatier
patri ku kultovym zaleZitostiam. Nizke Tatry su vynikajuco zabezpecené a dostupné. Na hrebeni sa v pravidelnych intervaloch
nachadzaju utulne a vysokohorské chaty.

Dumbier je najvyssi vrch Nizkych Tatier ty¢iaci sa do vysky 2.043 m n.m. Pohlad od vrcholového dvojkriZa je priam poeticky
a uvidite z neho vacsinu pohori stredného a severného Slovenska, najma vsak nadherny vyhlad na velikdnov Vysokych Tatier.
Svoj nazov ziskal po rovnomennej rastlinke - dumbier (zazvor). Zo severnej strany je tento mohutny zulovy masiv tvoreny vyso-
kymi stenami a ladovcovymi zlabmi, preto vacsina vystupovych tras vedie cez miernejsie svahy juznej strany.




Malé Karpaty su jednym z mensich slovenskych pohori, s najvyssim vrchom Zéruby, vysokym len 768 m n.m. Nendjdete tu
tatranské vysiny, ostré rohy rohacov ani sire velkofatranské hole. Malé Karpaty veru rekordy neldmu, zato svojou dostupnostou,
nekonecnou spletou lesnych cesticiek, novovybudovanymi single-trailmi, radou tédborisk, strdZznych hradov a zrticanin, poskytuju
obyvatelom zédpadného Slovenska rychly unik od mestského zhonu.

Vrch Vapennda ma aj svoju druht identitu. Ak ste uz stali na malokarpatskom vrchole Rostun, bude vam Vapenna velmi povedo-
ma. Jedn4 sa totiz o jej alternativny nézov, ktory sa zauzival na zaklade oznacenia celej ndrodnej prirodnej rezervacie - Rostun.




Krivan je vrch ovenceny narodnou gloriolou. Vidiet ho z celého Liptova. Jeho siluetu poznd snad kazdy. Lezi nad Képrovou
a Vazeckou dolinou a svojimi vybezkami zasahuje aj do Liptovskej kotliny. Je to jeden z najvyssich vrchov Slovenska. Dosahuje
vysku 2 494,7 m.n.m. Od 19. storocia je neoficidlnym symbolom Slovékov. Prvé narodné vystupy na Krivan organizovali uz
Starovci v 19. storoéi.

Jamské pleso (1447 mn.m.) spolu s Tichou a K&provou dolinou su nase alternativne ciele. Jamské pleso sa rozkladd v Limbovom
haji zapadne od Strbského plesa. Ticha dolina je najdlhsia dolina na juznej strane Tatier. Je dlha 17 km a vedie priamo popod
Krivan. Kbprova dolina mé 12 km. Lezi priamo pod zapadnymi svahmi Krivana. Obe doliny su prepojené.




Tematin je zrdcanina hradu na zdpadnom Slovensku v pohori Povazsky Inovec. Od jeho vzniku v 13. storodi vystriedal mnoho
majitelov. Zaciatkom 18. storocia bol tazko poskodeny a pustol. V okoli je chrdnené uzemie Tematinske vrchy. Cela oblast je
rajom pre MTB a turistiku.

Najlahsi vystup vedie z lyziarskeho strediska Bezovec, z Hraddku a z Luky. Navstevu hradu je vhodné skombinovat aj s dalSimi
cielmi vyzvy: hradom Cachtice alebo rozhladhou Marhat, ktord leZi na tej istej turistickej trase. V Povazskom Inovci ostaneme
aj v dalsom ro¢niku vdaka Piestanskej Slhave.

Navstevu hradu mézete vyuzit aj v budicom roku ako zolika. :-)




HIboko v lesoch Moravského krasu sa nachadza stredoeurdpsky unikat- vyse 138 m hlboka priepast Macocha, ktoréd je najvacsou
priepastou svojho druhu (tzv. “light hole”) v strednej Eurépe.

Na samotnom dne priepasti sa nachadzaju dve jazierka, ktoré zasobuje vodou podzemna riecka Punkva. Horné jazierko je 3 * Sl
viditelné aj zhora priepasti a je hlboké 13 m. Cez Dolné jazierko hlboké 49 m, riecka Punkva opat mizne do podzemnych casti } 'nLIh:Iﬂ:'IT'JcS“‘I'hEH
jaskynného systému Punkevni jeskyne, ktory je velky niekolko desiatok kilometrov. Pohlad do Macochy, ¢i uzZ z jej najvyssej Casti ‘.

alebo dna je ohromujuci. Pri pohlade z niektorého z dvoch vyhliadkovych mostikov sa vdm lahko zakruti hlava.

V okoli Moravského krasu je bohaté Sportové, MTB, lezecké i turistické vyzitie




Vrch Ploska je krizovatkou Velkej Fatry. Mohutne sa vypina do vysky 1.532 m n.m. a spdja tri velkofatranské hrebene- hlavny,
prechddzajuci cez najvyssi vrch narodného parku Ostredok, ktory sa na Ploskej rozdvojuje na Liptovsku a Turciansku vetvu.
Kazdé ma osobity charakter. Tur¢ianska vetva vedie zalesnenou krajinou a Liptovska strieda lesy s otvorenymi usekmi. Hlavny
hreben od Ploskej po Kriznu tvori Siroky holny hreber s malebnymi kruhovymi vyhladmi na okolitu krajinu.

Ploska robi ¢est svojmu menu. Je naozaj ploska. Az tak, ze z vrchola nedovidite na jej okraje. Na jej placatom chrbte by mohli
pristavat lietadla. Na druhej strane sa nemusite bat, ze by vdm z nej spadli deti ¢i odvialo rukavice. Vrcholové platé je naozaj

velmi Siroké a bezpecné a zdialky pripomina chrbat korytnacky. Zato prikre svahy Ploskej st v zime velmi zradné a stali sa osud-
nymi uz nejednému neopatrnému turistovi.



Pévodne bola na tomto mieste jedna velkd Richhavska nadrz, najvacsia v Banskej Stiavnici a okoli, neskér viak pre problémy
s tesnostou hradze bola rozdelena na dve nadrze. Aj po ich rozdeleni je nadalej Velka Richriava najvacsou a najhlbsou nadrzou
v Stiavnickych vrchoch. Pred rokom presla generalnou rekonstrukciou a uz je temer zaplnena.

Uz ked sme v prvom ro¢niku volili Sitno ako ciel, vedel som, ze sa budeme do Banskej Stiavnice znovu a znovu vracat. Mesto
a jeho banska histéria, nddherné kopce ktoré daju zabrat, tajchy aj mystické Genius loci banského podzemia a Sitna davaju
tomuto miestu jedinecné postavenie a neopakovatelnost medzi krdsami Slovenska.

Richnavsky tajch je iba zdmienka spoznat Stiavnické okolie. ist tam len narychlo splnit ciel je strata ¢asu.




Nadherné panoramy Vysokych Tatier a Liptova. Jedna z top technickych industrialnych stavieb Slovenska. To je Cierny Vah
a hlavné dévody jeho vyberu medzi ciele 7 kopcov 3 jazerd 2018. Hornd nédrz bola postavena na kopci v mieste nazyvanom
Vy$né Sokoly v nadmorskej vyske 1160 m. n. m.

Cierny Vah sa nachadza v krasnom prostredi, fudi laka aj Uchvatny vyhlad z hornej nadrze na cely horny Liptov a panoramu
Tatier. K dielu vedie niekolko ciest, naj¢astejsie vyuZivaju cestu cez Kralovu Lehotu a Svarin. Ludia sa zhoduju v tom, Ze Cierny Vah
je jednym z najkrajsich miest regiénu a atraktivnym turistickym cielom.

Vodné dielo pozostava z dvoch nadrzi, horna nddrz bola vybudovana na krasovej plosine Vy$né Sokoly, dolnd nadrz je klasicka
udolna o 400 m nizsie. Voda sa precerpava z dolnej nddrze do hornej a podzemnymi privodmi prechadza cez turbiny.

KOL.SANIE HLAD]
 ZAKAZ
KUPANIA V NADRZ




Cachticky hrad je byvalé sidlo krvavej grofky Alzbety Bathoryovej, ktord ho smutne preslavila na prelome 16.a 17. storocia svojimi
udajnymisadistickymi sklonmi.Nazyvaliju,krvava gréfka” Hovori sa, Ze dalazavrazditaz 600 mladych dievéat, aby sa mohla kupat
vich krvi, a tak navzdy zostat mladd a krasna. Na ziskanie krvi jej sliZila Zeleznd panna, ktord mala v hrudi zabudované dlhé noze.
Ked' sa k nej dievéa pritislo, noze vyrazili z pfs a krv stekala do pripraveného kupela. Na vieobecny nétlak grofku v roku 1611
v Byt¢i palatin Thurzo odsudil na doZivotné vazenie. Pribeh ,krvavej gréfky” bol viackrat knizne, filmovo a divadelne spracovany.
Hrad patril do sustavy pohrani¢nych kralovskych hradov chraniacich zdpadné hranice Uhorska. Pocas stavovskych povstani
Cachticky hrad v roku 1708 vypalili vojska Frantiska Rakocziho. Odvtedy pustol a dnes je malebnou zrdcaninou, ktora poskytuje
nadherny kruhovy vyhlad na celé okolie.




Velky Cho¢ je so svojou vyskou 1.611 m n. m. najvyssim vrchom Choéskych vrchov. Pre svoj typicky pyramidovy tvar s ¢lenitymi
bralnatymi stenami je povaZovany za jeden z najkrajsich vrcholov Slovenska. Cho¢ je opradeny mnohymi legendami a ospevo-
vany basnikmi. Oblibenenymi su aj tury Kvacianskou a Prosieckou dolinou

Masiv Cho¢a ma okrem hlavnéhu vrcholu- Velky Cho¢, viacero mensich vrcholov: Predny Cho¢, Maly Chog, Stredny Cho¢ a Zadny
Choc. Vystup na Velky Choc je zo severo-zadpadu mierne stupajuci, zato z juho-vychodu (od obce Luc¢ky) vam da strmy stupak
poriadne zabrat. Vystup zacina prevazne smrekovymilesmi az do padsma kosodreviny. Na poslednej etape je zopér nendro¢nych
retazovych pasazi. Zo samotného vrchola je fascinujuci kruhovy vyhlad az na Babiu horu, Rohace ¢i Fatranské vrcholy.




TURISTIKA, OUTDOOR, TRAIL
MTB, CYKLOTURISTIKA
SKIALP, BEZKY

Ciele 2019

Vtacnik Bojnice Bike park
Babia hora Oravské Pahora
Zelené pleso Vysoké Tty
S |,ﬁ avad Piestany, Inovec, Ahoj Bike park

Keéka, Kozi chrbat Nizke Tatry
Skalka Kremnické vrchy
Zobor Nitrianska lesostep
Zadielska tiesnava sk
Cerveny klastor erin

DO MicCa Jaskyne Slovenského krasu



7 kopcov 3 jazera

je celoro¢nd vyzva pre milovnikov Slovenska, priro-
dy, turistiky, cykloturistiky a aktivneho pohybu. Na-
sim cielom je dostat ludi z gaucov a spred televizora
do prirody. Nastartovat ich na zdravsi zZivotny Styl,
zazitky a aktivny pohyb v prirode. Kazdy rok vyhlasu-
jeme 10 cielov, 10 neobjavenych kutov Slovenska a
blizkeho okolia, ktoré Ucastnici v priebehu roka zdo-
lavaju sami alebo v skupinach.

Tento rok prebehol uz 3. ro¢nik, v ktorom sme zazna-
menami 1436 registracii jednotlivcov, rodin a skupin,
celkovo viac ako 2000 ludi.

Kazdy z cielov ma odporacané vykonnostné trasy. Na
konci kazdého ro¢nika ziska ucastnik diplom, medai-
lu a fotopublikéciu z aktualneho ro¢nika. Vdaka part-
nerom losujeme tiez mnozstvo hodnotnych cien.
(horsky bicykel, outdoor, Sportové doplnky, a pod...)

Ciele mozete zdolat na bicykli, alebo po svojich.
Ako turista, behom, na lyziach, ...

Ocenime ambiciézne vystupy, ale 7 kopcov 3 jazera
nie su Ziadne preteky ani sutazenie, Ziadne masovky.
Iba radost z pohybu, prirody a novych zazitkov. Ter-
min vystupu, partiu i narocnost trasy si volite sami.
Vo FB skupine si mOzete ndjst partnera na vystupy.
Odporucané trasy su podla fyzickej naro¢nosti na-
vrhnuté tak, aby si na svoje prisiel vykonnostny Spor-
tovec, ale aj zaciato¢nik, alebo rodina s malymi det-
mi. Formu zdolania si volite sami. Nie je doblezité, Ci
zvladnete cely vrchol. Ani ¢i absolvujete vietky ciele.
Nechceme pretekat, ale inSpirovat vas ist do prirody,
rozhybat sa a spoznat krasy Slovenska. Extra vitané
su turistické skupiny, zaciatocnici i rodiny s detmi.
Pre rodinnych prislusnikov, seniorov, deti a ZTP po-
skytujeme bezplatné Startovné. Organizadtorom po-
dujatia je neziskové zdruzenie Restartnisa, 0.z.




E
 Pravidla 2019

o Startujeme 1. decembra 2018 a koné&ime 30. novembra
2019. Mate rok na to, aby ste zdolali jednotlivé ciele.

e Jeden z cielov si mdézete nahradit vlastnym, tzv. zolikom.
Pokial ste neabsovovali niektory z minuloro¢nych cielov,
za zolika sa akceptuje prave tento ciel.

e (Ciele zdolavate sami, vyber partie, terminu i ndro¢nosti
trasy je iba na vés. Ciele mozete zdolat ako turisti, cyklisti,
nw, behom, na lyziach, ....

e Vcieli sa odfotte a uploadnite fotky na facebook do sku-
piny, alebo ich poslite e-mailom. Najlepsie fotky zverej-
nime na webe, tie najuzasnejsie ddme na cover stranky.
Ocenujeme aj zaujimavé trasy a pribehy.

e Termin medailobrania a odovzdania cien je zaciatkom
decembra. Tu aj vyhlasime ciele pre dalsi ro¢nik.

e Nepretekdme, nesutazime, ale ocenime ambiciézny vy-
kon. Vyhrava kazdy, kto sa zapoji. Diplom a medailu ziska
kazdy, kto zdola aspon 5 z uvedenych cielov. Vyhrd aj ten,
kto sa o to pokusi, aj ten, kto nezdold Uplne vietky ciele.
Specialne ocenime, ak sa zapojite aj s rodinou a detmi.

o Kazd4 destinidcia ma odporuicané trasy podla ndro¢nosti.
Na strankach ndjdete tiez zaujimavosti a akcie v danom
regione. Narocnost si urujete sami, podla svojich schop-
nosti a moznosti a na vlastné riziko. Dbajte na bezpec-
nost a odporucané turistické chodniky a cyklotrasy.

e Organizujeme aj spoloc¢né akcie. Ak sa chcete pripojit
k niektorému z nasich eventoy, sledujte dianie na webe
a vo FB skupine.
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SKONCOVAT S ALKOHOLOM!

Je cas

Dakujeme za krasne fotky.
Autori fotografii

Allita Latna

Anda Robo
Antalova Ivana
Bilicka Maria
Bockova Zuzana
Buriokova Andrea
Cambalova Karin
Cermanova Katarina
Cvikova Katarina
Dado Miroslav
Daneckova Natasa
Duranova Slavka
Duska Tomas
Duski Dusan

Ertl Peter
Farkasova Evka
Fekec Jan
Ferusova Michaela
Florkova Maria
Fobelova Lubica
Fuskova Miriam
Gaborova Annia
Gattial Michal
Glevanak Maros
Guci Roman ,Hutnik”
Hamréakova Emilia
Hantak Branislav
Havasiova Zuzana
Hencekova Jana
Horvath Adolf
Hracek Veronika
Hubova Martina
Huddakova Eva

Hudecova Livia
Janechova Andrea
Janik Pavol

Janikova Danka
Jurisova Ninuska
Kacianova Danica
Kacnik Michal
Kalnicka Andrea
Karkoskova Maria
Kascakova Katarina
Kmit Tomas
Kohutova Dasa
Konak Rado
Kopilcova Adka
Kopoldova Katarina
Koprdova Daniela
Koval Peter Domino
Kéver Michal
Kéverova Katarina
Krajnak Stanislav
Krempasky Miro
Kridla Dusan
Kristinkova Maja
Krpelansky miroslav
Kvas Jarino

Lachova Miriam
Lambertova Veronika
Loky

Lormus Mirko Pajkac
Lyah Kostolanska Lenka
Maato Juraj

Macéak Maros ,Pedro”
Madunicky Marek

Major Peter

Makis Andrej

Mako Daniel

Maria Martina SM
Markovic¢ova Maria
Masielko Masielko
Masikova Stanislava
Matova Lenka
Matusekova Timea
Mazarova Maria
Méry Adrian
Michaela Miska
Mihalikova Anetta
Mikini¢ova Jaroslava
Motycka Daniel ,Keksik”
Mozucha Jozef
Mudra Vanesa
Muran Martin
Murarikova Zuzana
Murdrikova Zuzana
Novakova Stanislava
Novalobova Michalea
Pafko Milan

Papay Andy

Pazicka Eva

Pjatak Stano

Polgar Marek
Poliac¢ikova Dana
Popluharova Monika
Pribilova Dana
Pristas Jozko
Raskevi¢ Pavol
Remekova Andrea

Rudohradska Maria
Rudohradska Petra
Sabakova Alena
Senkarova Lucia
Simlastikova Katarina
Sidlikova Dana
Simon¢i¢ Dodo
Slapka Tomas
Slebodnikova Veronika
Smelikova Heli
Soska Martin
Starinak Peter
Subjakova lveta
Sventekova ,spaxtosko”
Monika

Svorc Miro

Szabé Ondrej
Tekelyova Janka
Tomecekova Elena
Trnovec Frantisek
Uhrinova Anna
Vajicsekovda Renata
Valovic Peter
Vargova Lucia
Vasilik Lucia

Vecel Robo

Vojtek Tomas
Wolfova Eva
Zacikova Lenka
Zacikova Lenka
Zbinova Zuzana



TESIME SA NA VAS V 4. ROCNIKU
7 KOPCOV 3 JAZERA 2019
TIM RESTARTNISA

WWW.restartnisa.sk



