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Ciele 2019

- Babia hora

. Cerveny Klastor

- Domica

. Skalka

. Zadielska tiesnava
 Vtacnik

. Zelené pleso

« Zobor

« Kecka, Kozi chrbat
. Sifhava

ZELEZNICNA SPOLOCNOST SLOVENSKO
NARODNY DOPRAVCA

Pri organizacii 4. ro¢nika ndm vyznamne pomobhli nasi partneri. Dakujeme.
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Babia hora je vrch na Orave na slovensko-polskych hraniciach dosahujuci vysku 1 725 m.n.m. Nachadza sa v CHKO Hornd Orava
a v Babiogorskom Parku Narodowom na polskej strane. Je najvyssim vrchom Beskyd. Jej masiv ma tvar pismena,V* a pozostava
z vrcholov Malej Babej hory, Babej hory (Diablak), ktorymi prechadza polsko-slovenskd hranica a povazuje sa za najsevernejsi
bod Slovenska. Je to narocny vystup.

Babia hora bola vdaka svojej vyske a vyhladom jednym z favorizovanych cielov tohto roc¢nika. V okoli Babej hory a Oravskej
Polhory sa organizuju desiatky Sportovych a kultirnych eventoy, turistickych a cyklistickych podujati.
Na Oravu sa este rozhodne v dalSich ro¢nikoch vratime.



Pieninsky narodny park lezi na severnom Slovensku. Nachadza sa v zapadnych Pienindch, pri hranici s Polskom. Je to najmensi
narodny park na Slovensku. Je zndmy predovsetkym pltnikmi vdaka prielomu rieky Dunajec.

Cerveny klastor je jedine¢ny kultdrno-historicky objekt, zasadeny do prekrasnej pieninskej prirodnej scenérie pod majestatnym
vrchom Tri Koruny. Cerveny klastor je spojeny s mnichom Cypridnom, ktory bol znamy pestovanim réznych lie¢ivych bylin.
Rozsiahly herbar, ktory zostavil, patri k lekarnickej expozicii. Pred vchodom do klastora je chraneny lipovy park.

Iba kusok nedaleko v obci Lechnica sa nachadza MTB raj. Lechnické singletraily. Pojazdit si po dvoch trailoch s ndzvami ,GRI-
FTOF” a,SPICA” bola ¢ista lahoda.




Domica - najvacsia jaskyna Slovenského krasu je zaradend medzi jaskyne svetového vyznamu. Predstavuje cast jaskynného
komplexu, ktory vytvéra s jaskyfhou Baradla v Madarsku jeden geneticky systém celkovej dizky cca 25 km. Samotna Domica je
dlhd 5 368 m. Objavil ju Jdn Majko 3. oktdbra 1926. Mimoriadna pestrost kvaplovej vyzdoby a bohatstvo tvarov radia Domicu
medzi nase najkrajsie jaskyne. Stalo v3ak za to neopomenut ani Ochtinsku aragonitovd, Gombasecku a Krasnohorsku jaskynu.

Tiez Slavosovsky tunel.

Jaskyna Domica sa nachadza v juznom svahu Silickej planiny na tzemi obce Dlha Ves, asi 10 km juhovychodne od Pledivca a
2 km od $tatnej hranice s Madarskom. Slovensky kras je neobjaveny turisticky raj a preto sme s objavovanim okolia Roziavy este

neskoncili.




Kozi chrbat (1 330,4 m.n.m.) je vyrazny hélhaty vrchol, nachadzajuci sa v Starohorskych vrchoch nad Mostenicou pri Banskej
Bystrici. Z dialky viditelny vrch lezi na Uzemi NP Nizke Tatry, ktory zahffia celt vychodnu ¢ast pohoria. Korytnica, Donovaly, Mos-
tenica, Hiadel. Kozi chrbat je lahko pristupny z ktorejkolvek z tychto obci. V blizkosti Kozieho chrbta sa nachddza aj stit Kecka s
vyskou 1225 m.n.m. a hrebern Prasiva vysoky 1753 m.n.m. s Malou a Velkou Chochulou.

Z vrcholu je vyhlad na celd Zvolensku kotlinu i Horehronie. Na severnej strane sa naskyta pohlad na Cho¢ské vrchy s dominant-
nym Velkym Cho¢om nad Ruzomberkom, na zapadnej strane tiahnu hrebene Velkej Fatry a na juhu nekonec¢né vinky Slovenskeé-
ho Rudohoria a Kremnickych vrchov so Skalkou.

e VA e =

X
o]

®K et ~faxi oh

® Skalka
eViacnik




Legendarna Biela stopa. Skalka je o bezkéch, bicykloch a o aktivnom $porte. Horské stredisko Skalka aréna sa nachadza v pohori
Velkej Fatry v Kremnickych vrchoch, nedaleko stredovekého krélovského banského mesta Kremnica.

Vietky bezkarske trasy s mimo zimnu sezénu vyuzivané ako cyklotrasy. Dajte si vyslap z Krahul. Ubajkujete sa. Pre lezcov
ponuka Skalka aj Lanovy most a najtazsiu Ferratu na Slovensku — Komin.

Na Skalke néjdete takmer 60 km bezeckych trati, ktoré su prispdsobené skisenym bezkarom, ako aj za¢iato¢nikom. Bezkarske
trate maju certifikat FIS a Euroloppet. Coraz popularnejsim v medzinarodnom meradle sa stava vytrvalostny bezkarsky pretek
Biela stopa, ktory sa na Skalke pri Kremnici kond kazdoro¢ne posledny januéarovy vikend.




Vtacnik (1 345,8 m.n.m.) je vyrazny bralnaty vrchol na hlavhom hrebeni rovnomenného pohoria. Nachddza sa v centrélnej casti
pohoria, na hranici Tren¢ianskeho a Banskobystrického kraja i okresov Prievidza a Zarnovica. Hreben pokryva ihli¢nato-listnaty
les, samotny vrchol je &iasto¢ne odlesneny a umoznuje vyhlady na Stiavnické, Kremnické a Strazovské vrchy, Velku i Malu Fatru
a Ziarsku i Hornonitriansku kotlinu.

K lakadlam patria nddherné andezitové skalné Utvary. Vrch Vtacnik a jeho okolie je sucastou rovnomennej narodnej prirodnej
rezervacie, vyznacujucej sa starymi lesnymi porastmi, miestami priam pralesovitého charakteru. Na Vtac¢nik vedu viaceré znac-
kované turistické chodniky. Vychodiskami tdr mézu byt obce Klak, Lehota pod Vta¢nikom, Kamenec pod Vtaénikom ¢i Bystrica-
ny. Vrchol Vtacnika je i zastdvkou ndu¢ného chodnika, ktorého vychodiskom je Gepnarova dolina, situovana pri obci Bystric¢any.




A i ; %:**, ,

Zelené pleso je jedno z turisticky najviac vyhladavanych a najkrajsich plies vo Vysokych Tatrach. Na Zelené pleso, so svojou nad-
morskou vyskou 1551 metrov, vedie turisticka i MTB cyklistickd trasa, s prevySenim 855 metrov. Pri severnom brehu Zeleného
plesa je postavena horska Chata pri Zelenom plese, ktorad ponuka turistom okrem obcerstvenia aj ubytovacie kapacity v pocte
56 miest a je pre navstevnikov Vysokych Tatier otvorena cely rok.

Prirodzenym pokracovanim trasy je Jahnaci stit. Vypina sa v severovychodnej ¢asti Vysokych Tatier. V minulosti niesol Jahnaci $tit
aj tieto pomenovania: Stit Bieleho plesa, Lastovica ¢i Biely stit. Zo stitu je pekny vyhlad na okolité doliny a 3tity (Lomnicky stit,
Pysny stit, Kolovy stit a iné), no vidno je i Polsko a Pieniny s ich vrcholom Tri Koruny.
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Zobor je vrch v meste Nitra, v najjuznejsom geomorfologickom podcelku pohoria Tribe¢, s vyskou 586,9 m.n.m. Jeho vrchol si
Casto pletu s Pyramidou- TV veZou, ktord je zdaleka vidiet ako panordma Nitry. Zobor aj Pyramida su excelentné vyhliadkové
miesta na Siroké okolie. Je tu viacero archeologickych nalezisk. Na vrchole Zobora bolo praveké hradisko, ktoré v 9. storoci
pravdepodobne vyuzivali Slovania ako utocistné hradisko.

Vedla Pyramidy stoji tiez zburany Miléniovy pamatnik postaveny v roku 1896 na pocest 1000. vyrocia vzniku Uhorského kralov-
stva. Na najzapadnejsom vybezku mozte objavit tieZz velmi fotogenicku kaplnku v DraZovciach. Drazovecku kaplnku ndjdete
vyrazenu aj na znamkach a eurach. Spolu s kaplnkou Sv. Juraja pod Marhatom su povaZzované za najstarsie murované sakralne
stavby na Slovensku.




/Zadielska tiesnava
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3,3 km dlhu Zadielsku tieshavu — najhlbsiu tiesfavu na Slovensku - vytvoril Blatny potok v mohutnych véapencovych vrstvach.
Tento potok tu vytvara malé vodopady a kaskady. Zadielska dolina sa nachadza vo vychodnej ¢asti Slovenského krasu. Miestami
jelen 10m Siroka a jej vdpencové steny dosahuju vysku cez 310 m. Zéadielska dolina bola vyhlasena pre svoju jedinecnost v roku
1954 za narodnu prirodnu rezervéciu (NPR Zadielska tiesriava). Nad dolinou je vyvinuty planinovy kras.

V skaldch Zadielskej doliny sa nachadzaju jaskyne, z ktorych najzndmejsie su Kostrova, Kralovskd, Stara jaskyna, Kozia jaskyna,
Jaskyna pod valom, Skrytd jaskyna, Skrytd sien, Zadielska zrkadlova jaskyna, Zelend jaskyna a Bobkova jaskyna. Z kamennych
Utvarov v karione zaujme svojim tvarom hlavne 105 metrov vysokd Cukrova homola, ktora bola vymodelovana erozivnou &in-
nostou vody. Je to najvyssi vezovity skalny utvar na Slovensku.



Relax, pohoda, lie¢iva voda, kupele, historia, kultura, turistika a skvela bajkovacka. To vietko su dévody, pre¢o sme vodnu nadrz
Sinava pri Pietanoch zaradili medzi ciele 7 kopcov 3 jazera 2019.

Vodna nadrz Sinava sa rozprestiera pod juznymi svahmi Povazského Inovca, priamo pri kipelnom meste Piestany. Vodna plocha
méa po oboch stranach vybudované pristupové cesty, dva autokempingy - Siava a Lodenica, niekolko penziénov a hotelov a
mnozstvo Sportového vyzitia. Okolo priehrady je vybudovana dvanast kilometrova asfaltova trasa po korunke hréadze pre pesich
aj cyklistov. Atrakciou nadrze Sinava je umelo vybudovany tzv. Vtaci ostrov, ktory je chranenou prirodnou rezervéciou zapisanou
na zozname UNESCO. PieStany su kipelné mesto lahko dostupné z dialnice i vlaku. Maju bohatu kdpelnd histériu. Su strediskom
liecby reumatickych chor6b a vyznamnym regiondlnym kultdrnym a Sportovym centrom. LeZia na Vazskej cyklomagistrale.
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| Palcmanska Masa
Slovensky Raj, Dedinky

Teply vrch

Gemer Malohont

Solan, Pustevny
Moravské Beskydy, Roznov p/R, Becva

Inovec

Povazsky Inovec

Velky Inovec

Pohronsky Inovec

Volovec

Volovské vrchy

Rakytov

Velka Fatra

Spisskeé plesa

Vysoké Tatry

Banikov

Rohdce, Zdpadné Tatry




7 kopcov 3 jazera

je celoro¢na vyzva pre aktivnych ludi, timy a rodiny.
Milovnikov Slovenska, prirody, turistiky, cykloturisti-
ky a zazitkov. Nasim cielom je dostat ludi z gaucov
a spred televizora do prirody. Nastartovat ich na po-
hyb v prirode. Kazdy rok vyhlasujeme 10 cielov, 10
neobjavenych kutov Slovenska a blizkeho okolia,
ktoré ucastnici v priebehu roka zdoldvaju sami alebo
v skupindch. Nechyba Zolik ani bonusovy ciel.

V 4. ro¢niku sme zaznamenali 1621 registracii jed-
notlivcov, rodin a skupin, celkovo viac ako 2000 ludi.
V jubilejnom 5. chceme tuto Ucast znovu prekonat.

Kazdy z cielov ma odporacané vykonnostné trasy. Na
konci kazdého ro¢nika ziska ucastnik diplom, medai-
lu a fotopublikéciu z aktualneho ro¢nika. Vdaka part-
nerom losujeme tiez mnozstvo hodnotnych cien.
(horsky bicykel, outdoor, Sportové doplnky, a pod...)

Po svojich, na bicykli, na lyziach...

Ocenime ambiciézne vystupy, ale 7 kopcov 3 jazera
nie su Ziadne preteky ani sutazenie, Ziadne masovky.
Iba radost z pohybu, prirody a novych zazitkov. Ter-
min vystupu, partiu i naro¢nost trasy si volite sami.

Vo FB skupine si mOZzete ndjst partnera na vystupy.
Odporucané trasy su podla fyzickej naro¢nosti na-
vrhnuté tak, aby si na svoje prisiel vykonnostny Spor-
tovec, ale aj zaciatocnik, alebo rodina s malymi det-
mi. Formu zdolania si volite sami. Nie je doblezité, Ci
zvladnete cely vrchol. Ani ¢i absolvujete vietky ciele.

Nechceme pretekat, ale inspirovat vas prirodou.
Rozhybat sa a spoznat krasy Slovenska. Extra vitané
su turistické skupiny, zaciatocnici i rodiny s detmi.
Pre rodinnych prislunikov, seniorov, deti a ZTP po-
skytujeme bezplatné Startovné.




Pravidla 2020

o Startujeme 1. decembra 2019 a koné&ime 30. novembra
2020. Mate rok na to, aby ste zdolali jednotlivé ciele.

e Jeden z cielov si mdézete nahradit vlastnym, tzv. zolikom.
Pokial ste neabsovovali niektory z minuloro¢nych cielov,
za zolika sa akceptuje hociktory z minulych cielov.

e (Ciele zdolavate sami, vyber partie, terminu i ndro¢nosti
trasy je iba na vés. Ciele mozete zdolat ako turisti, cyklisti,
nw, behom, na lyziach, ....

e Vcieli sa odfotte a uploadnite fotky na facebook do
skupiny, alebo ich poslite e-mailom. Zaregistrujte datum
vystupu v IS. Najlepsie fotky zverejnime na webe, tie
najuzasnejsie ddme na cover stranky. Ocenujeme aj zau-
jimavé trasy a pribehy.

e Termin medailobrania a odovzdania cien je zaciatkom
decembra. Tu aj vyhlasime ciele pre dalsi ro¢nik.

e Nepretekdme, nesutazime, ale ocenime ambiciézny vy-
kon. Vyhrava kazdy, kto sa zapoji. Diplom a medailu ziska
kazdy, kto zdola aspon 5 z uvedenych cielov. Vyhrd aj ten,
kto sa o to pokusi, aj ten, kto nezdold Uplne vietky ciele.
Specialne ocenime, ak sa zapojite aj s rodinou a detmi.

o Kazd4 destinidcia ma odporuicané trasy podla ndro¢nosti.
Na strankach ndjdete tiez zaujimavosti a akcie v danom
regione. Narocnost si urujete sami, podla svojich schop-
nosti a moznosti a na vlastné riziko. Dbajte na bezpec-
nost a odporucané turistické chodniky a cyklotrasy.

e Organizujeme aj spoloc¢né akcie. Ak sa chcete pripojit
k niektorému z nasich eventoy, sledujte dianie na webe
a vo FB skupine.










Autori fotografii

Nezmestilo sa v3etko a bol velky problém spomedzi viac ako 12 000 fotiek vybrat
to najreprezentativnejsie. Ak sme na niekoho zabudli, prepacte. A dakujeme. :-)

Allita Latna

Anda Robo
Antalova Ivana
Buganova Zofia
Becikova Janka
Behulova Zuzka
Bezakova Veronika
Cambalova Karin
Cvikova Katarina
Culakova Blanka
Dado Miroslav
Daneckova Natasa
Duranova Slavka
Duriova Maria
Ertl Peter

Fekec Jan
Ferusova Michaela
Filo Rébert

Filo Richard
Furjelova miroslava
Fuskova Miriam
Gabris Marian
Gajdos Marek
Gasparikova Zuzana
Glevanak Maros
Goerner Fridrich
Guci Roman ,Hutnik”
Hamrakova Emilia
Halgasova Aniko
Hejducikova Janka
Herda Richard
Havasiova Zuzana
Hlboc¢an Tomas

Hracek Veronika
Horvath Adolf
Hubova Martina
Hurinsky Vlado
Chalupka Stefan
Janechova Andrea
Janech Rébert
Jazernica klub
Jesze Michal
Kacianova Danica
Kalnicka Andrea
Kanako Milan
Karkoskova Martina
Katrenikova Janka
Kasc¢akova Katarina

Khula Milan,minonka”

KiSova Adriana
Kobelova Jana
Kohutova Dasa
Kohutikova Katarina
Kristinek Pavol
Kolar Pavol

Kolik Viktor

Konak Rado

Koval Peter Domino
Kéverova Katarina
Krajiak Stanislav
Krempasky Miroslav
Kristinek Pavol
Kristinkova Maja
Kvas jarino

Lacikova Monika
Lachova Miriam

Lambertova Veronika
Llodyova Mirka
Loky (Javor)

Lyah Kostolanska Lenka

Macak Maros,Pedro”
Madunicky Marek
Madleniak Anton
Malek Ivan
Markovic¢ova Maria
Matusik Michal
Major Peter

Mako Daniel

Matova Lenka
Matusekova Timea
Matuska Marek
Mazarova Maria
Medova Anna
Michaela Miska
Milova Petronela
Mikini¢ova Jaroslava
Mucka Martin
Muckova Eva

Muran Martin
Murarikova Zuzana
Paliho druzina
Pazicka Eva
Petrikova Renata
Peter Peter
Polakova Helena
Polgar Marek
Popluharova Monika
Pribilova Dana
Pristas Jozko

Pucekova Dagmar
Remekova Andrea
Reset Reset
Tuckova Renata
Simon¢i¢ Dodo
Simlastikova Katarina
Schriffein Zuzana
Skvarkova Janka
Sladka Nika :-)
Spalova Antonia
Sretenic Sasa
Starinak Peter
Stoli¢ny Tomas
Svorc Miro

Szabo Ondrej
Tarabova Zuzana
Tomecekova Elena
Tovarnakova Helena
Teresc¢akova Andrea
Trnovec Frantisek
Uhrinova Anna
Vajicsekovda Renata
Valovic Peter
Vargova Lucia
Vasilik Lucia
Vlachovd jana
Vojtek Tomas
Wolfova Eva
Zéhumensky Ivan
Zacikova Lenka
Zbinova Zuzana



TESIME SA NA VAS V JUBILEJNOM
5. ROCNIKU
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www.restartnisa.sk




