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Pri organizacii 5. ro¢nika nam vyznamne pomohli nasi partneri. Dakujeme.
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Ciele 2020

« Chleb, Velky Krivan
- Velky Inovec

« Povazsky Inovec
- Volovec Skalisko
. Spisské plesa

. Palcmanska Masa
. Cierna hora

- Rakytov

- Solan, Pustevny

» Teply vrch

« Banikov



Velky Krivan (1 708 m n. m.) je najvyssi vrch pohoria Mald Fatra. Nachadza sa na hlavnom hrebeni Krivédnskej ¢asti Malej Fatry,
ktord po nom nesie svoje meno. Tento lu¢naty vrch s vrcholom nad hornou hranicou rozsirenia kosodreviny je vybornym vy-
hliadkovym bodom s kruhovym vyhladom. Susedi s vrchmi Pekelnik (1 609 m n. m.) a Chleb (1 645,6 m n. m.), od ktorych ho
oddeluju sedla Bublen (1 610 m n. m.) a Snilovské sedlo (1 524 m n. m.).

Chleb (1 645,6 m n. m.) je treti najvyssi vrchol Malej Fatry. Nachadza v Krivanskej Fatre na hlavnom hrebeni a od Velkého Krivana
ho oddeluje Snilovské sedlo. Na jeho vrchole sa rozprestiera rovnomenna Narodna prirodna rezervacia Chleb.

Velky Inovec (900 m n. m.) je najvyssi vrch Pohronského Inovca. Nachddza sa v centralnej ¢asti pohoria, medzi Novou Banou a
Topolciankami. Pod vrcholom sa nachddza turisticka chata na Velkom Inovci, otvorend cez vikendy a sviatky a v mesiacoch jul a
august nepretrzite. Plosina pred chatou ponuka mozno krajsie vyhlady na regién Tekova a zvinent Pohronsku pahorkatinu, ako
vrchol samotny. Andezitové bralo na vrchole Inovca je vyhlaseny za narodnu kulturnu pamiatku. Na vrchole zaujme namalovany
statny znak s pamatnou tabulou,Pravda vitazi“.

Velky Inovec je mekkou cyklistiky a je pristupny turistickymi chodnikmi z mnohych stran. Vychodiskom tury mézu byt napriklad
Nova Bana, Stard Huta so Ski aredlom Drozdovo, obce Velka Lehota, Tekovské Nemce ¢i Machulince pri Topol¢iankach.



Povazsky Inovec sa rozprestiera na zdpadnom Slovensku a kopiruju povazsku trasu Piestany, Nové Mesto nad Vahom a Trencin.
Inovecku rozhladnu prezyvaju aj Helena.

V oblasti sa nachadza niekolko desiatok kilometrov znacenych tras, ktoré su va¢sinou nendrocné alebo mierne naro¢né. Niektoré
pekné vyhlady — Palich pod Inovcom (1 004 m n. m.), rozhladria na Panskej javorine (943 m n. m.), Vtaci vistek (910 m n. m.),
rozhladna na Marhate (748 m n. m.), Bezovec (743 m n. m.), Tematin (564 m n. m.), Topol¢iansky hrad (525 m n. m.), Skalka nad
Hubinou (377 m n. m.), Visiace skaly pod Gajdou. Prevazna vacsina tras je priechodna aj pre horské bicykle (treba ratat s obcas-
nym prendsanim cez skalné prekazky), s peknymi zjazdami. V zimnom obdobi je pohorie vhodné na bezkovanie.
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Palcmanska Masa je najvacsia vodna nadrz na Uzemi narodného parku Slovensky raj. Zaroven sa povazuje za najstudensiu nadrz
na Slovensku. Stavba vodnej nddrze sa ukoncila v roku 1956 a vodna plocha zaberd tizemie zhruba 86 hektarov. Vodna nadrz je
sucastou precerpavacej vodnej elektrarne Dobsing, ktora je prvou takouto elektrariou na izemi Slovenska.

Z jednej strany je dobry pristup k vode, kde je mozné aj kipanie na vlastné riziko, pripadne zapozi¢anie ¢Ina, z druhej vidite
masivnu stavbu samotnej vodnej nddrze. Nedaleko je vstup do Stratenej doliny, Zejmarska roklina a stredisko Geravy.
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Vysoké Tatry a Téryho chatu predstavovat vela netreba. Mozno ¢o to utrusit o Spisskych plesach, ktoré su hned'za rohom.

Téryho chata je najvyssie polozena chata s celoro¢nou prevadzkou. Nachadza sa vo Vysokych Tatrach, v Malej Studenej doline,
vo vyske 2 015 m. n. m. pri Piatich Spisskych plesach. Najlahsie sa k nej dostanete zo Starého Smokovca cez Hrebienok, Obrovsky
vodopad a Zamkovského chatu. Naro¢nejsi pristup je zo severu, z Tatranskej Javoriny Javorovou dolinou cez Sedielko, pripadne
zo Zbojnickej chaty cez Prie¢ne sedlo.

Spisské plesd sa skladaju z piatich krdsnych ladovcovych plies roznej velkosti. Nachadzaju sa v zévere Malej Studenej doliny,
nedaleko Téryho chaty.

Cielom Banikov sa vraciame po Rohacskych plesach a Tichej a Képrovej doline do Zapadnych Tatier uz po treti krat. Necudo.
Zéapadné Tatry maju presne to, ¢o tym Vysokym chyba. Klud, menej komercného hluku, ludsky rozmer, Zivotny priestor a prenad-
herné scenérie dostupné aj menej zdatnym lezcom.

Banikov (pol. Bandéwka) je najvyssi vrch v hlavhom hrebeni Zapadnych Tatier. Jeho vrchol dosahuje vysku 2 178 m n. m. Na-
chéadza sa nad Ziarskou, Rohaéskou, Bobroveckou a Jaloveckou dolinou. Buduju ho granitoidné horniny, ostré formy vznikli
podtatim nivaciou a tiez ¢innostou horskych l[adovcov. Zo severnej strany zostupuju strmé svahy asi 350 m smerom do Spalenej
doliny. V spodnej ¢asti svahov su velké sutinové polia.




Rakytov (1 567 m n.m.) je najvy$sim vrcholom liptovskej vetvy hlavného hrebena Velkej Fatry a jedno z najlepsich vyhliadkovych
miest. Dokonald pyramida a jeden z najlepsich vyhliadkovych vrcholov Velkej Fatry. Z vrcholu, kde je umiestneny dreveny krizZ sa
vam naskytne nadherny kruhovy vyhlad na Velku Fatru, Nizke Tatry, Malu Fatru a Zapadné Tatry.

Vrchol je pokryty umelo vysadenou kosodrevinou, nad 1 300 m n. m. prechadza bukovy les do héIhatého pasma. Na vrchole je
indtalovand vyhladova ruzica a osadeny kriz. Na juznom Upati sa nachadza zaujimavy utvar — Skalnd brana.

Rakytov je pristupny po znacenych turistickych chodnikoch. Najjednoduchsi je vystup z Liptovskej Osady alebo z Podsuchej.
Pre naroc¢nejsich a kondi¢ne pripravenych turistov je Rakytov ¢asto zdmienkou na zvladnutie hreberiovky Velkej Fatry.

Teply vrch patri do regidonu Malohontu. LeZi v juhovychodnej ¢asti Slovenského rudohoria, na nive a terasovej plosine v doline
Blhu. Zdpadnd rovinna ¢ast chotara po oboch strandch toku prechddza smerom na vychod do vrchoviny, ktoru tvoria pyroklas-
tikd andezitov. Chotar je vac¢sinou zalesneny dubovym lesom.V nedalekych Drien¢anoch néjdete pésobisko Pavla Dobsinského
aj zaujimavé jaskyne s netopiermi.

Teply Vrch je znamy predovietkym rovnomennou vodnou nédrZou, ktorej voda sa v letnom obdobi zohrieva az na 27 - 28°C a
povazuje sa za najteplejSiu vodnu nadrz na Slovensku. Je to spdsobené tym, Ze juzné svahy Revuckej vrchoviny chrénia Teply
vrch zo severu pred chladnym vetrom, vdaka ¢omu je priemerna ro¢na teplota regiéonu az 8 °C.



Vrchol Solan (861 m) je od pradavna povazovany za jednu z najkrajdich Casti Valadska. Je sucastou rozsiahleho celku Vsetinske
vrchy, asi 10 km juhovychodne od RoZnova pod Radhostém a 4 km od Velkych Karlovic.

Solan sa preslavil ako “Valassky Olymp, vrch umelcov’, pretozZe vzdy patril k vyhladdvanym miestam maliarov. Za pekného po-
¢asia mozno vidiet Jeseniky, hrebene Malej Fatry, Sulovské skaly i Martinské hole. Zachovalo sa tu niekolko ukéazok razovitych
valasskych stavieb. V roku 2006 bola otvorena Zvonica, ktord sluzi ako informacéné centrum a galéria umenia. V lete je Solan
krizovatkou turistickych a cyklistickych tras.

Po hrebeni vedie nendroc¢na trasa pre turistov a zéroven cyklistov, ktord je v zime udrziavand pre bezkarov.

Ladové sochy
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Cierna hora (1289 m n. m.) je najvyssi vrch Levoéskych vrchov, nachadzajuci sa v centralnej ¢asti pohoria. Nachadza sa na uzemi
byvalého vojenského obvodu Javorina asi 6 km vychodne od dediny Ihfany a 10 km juhovychodne od Podolinca v okrese Kez-
marok. Na jej ubociach prameni niekolko potokov: na severu Kola¢kovsky potok, na juhu Jakubianka a na juhovychode Sipkova.
Z nezalesnenych casti vrchu sa otvaraju nadherné vyhlady na Tatry a Sirsie okolie.

Levocské vrchy nie su az tak vysoké, ale su skutocnou vychytavkou pre tych, ktori hladaju ¢osi neobjavené, klud, divocinu a ti-
cho. Nendjdete tu skoro ziadnu civilizaciu. A “Levocaky“ako ich volame, su tiez rajom mtb cyklistov. Je tu mnozstvo tras, casto aj
byvalych polorozpadnutych vojenskych ciest s naznakmi asfaltu, ktoré uz dnes malokto pozna. Nie je tu ziadna ochranna zéna.
Iba divodina.

Jarabiﬁsky prielom : : Levoc¢ské vrchy i i
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Vrch Volovec sa nachadza vo Volovskych vrchoch v Rozhavskom okrese medzi mestom Roznava a obcou Betliar. Jeho najvyssim
bodom je skalné bradlo Skalisko s kruhovym vyhladom na hornatu ¢ast vychodného Slovenska. Na severozdpade su vidiet
Vysoké Tatry, na zapade Nizke Tatry s Krdlovou holou, na juhu planiny Slovenského krasu a na vychode pokrac¢ovanie hrebena
s KojSovskou holou v pozadi. Na vrchole ndjdete asi 10 metrov vysoku skupinu vdpencovych bral nazyvanu Skalisko s nadmor-
skou vyskou 1293 m n. m.

Napriek tomu Volovec nie je najvyssim vrcholom. Najvys3si bod pohoria je Zlaty stél s vyskou 1322 m (dal3ie vrchy Volovec 1284
m, Pipitka 1225 m a KojSovska hola 1246 m).

Banicka fuska Die'véensk_é 'skalauu' ,

.




7 KORCOV 3'JAZERA

ZSSK RESTART CHALLENGE

CIELE 2021

TURISTIKA, OUTDOOR, TRAIL

'MTB, CYKLOTURISTIKA

SKIALP, BEZKY" .

Baranec
Vysoké Tatry

Liptovska Mara

Prosiecka a Kvacianska dolina, Liptov

Velky Rozsutec

Mala Fatra

TIsta, Ostra

Gader, Turiec, Velka Fatra

Veterny vrch

Spisskd Magura
Nova Duchonka

Topolciansky hrad a trojjazerie, Povazsky Inovec

Nova Bystrica

Oravskd Magura

Pusty hrad

Szabdova skala, Stiavnicke vrchy

Silicka planina

Slovensky kras

Durkova
Nizke Tatry, Magurka

Mincol

vyber si




7 kopcov 3 jazera

je celoro¢nd turistickd a cykloturistickd vyzva pre
aktivnych ludi. Kazdy rok vyhlasujeme 10 cieloy,
ktoré ucastnici v priebehu roka zdolavaju sami, s ro-
dinou alebo v skupinach. Nechyba Zolik ani bonuso-
vy ciel.

V 5. ro¢niku sme zaznamenali 1783 registracii jed-
notlivcov, rodin a skupin, celkovo viac ako 2000 fudi.
Hoci mnohych v tomto roku COVID opatrenia zasko-
¢ili, zaznamenali sme rekordnt Ucast. Kvoli karantén-
nym opatreniam sme umoznili i¢astnikom nahradit
si dva ciele, ktoré nestihli inymi vo svojom okoli. Veri-
me vsak, ze v 6. ronciku si to o to viac uzijeme a Ucast,
podobne ako kazdy rok prekondame.

Kazdy z cielov ma odporucané vykonnostné trasy. Na
konci kazdého rocnika ziska ucastnik diplom, medai-
lu a fotopublikaciu z aktualneho ro¢nika. Vdaka part-
nerom losujeme tiez mnozstvo hodnotnych cien.
(horsky bicykel, outdoor, Sportové doplnky, a pod...)

Po svojich, na bicykli, na lyziach...

Ocenime ambicidzne vystupy, ale 7 kopcov 3 jazera
nie su preteky ani sutazenie, Ziadne masovky. Ciefom
je motivovat ludi spozndvat Slovensko a vyjst si do
prirody. Termin vystupu, partiu i ndro¢nost trasy si
volite sami.

Vo FB skupine si mézete najst partnera na vystupy.
Odporucané trasy su podla fyzickej ndro¢nosti na-
vrhnuté tak, aby si na svoje prisiel vykonnostny Spor-
toveg, ale aj zaciatoc¢nik, alebo rodina s malymi det-
mi. Formu zdolania si volite sami. Nie je délezité, ¢i
zvladnete cely vrchol. Ani ¢i absolvujete vietky ciele.

Chceme vés nadchnut prirodou a krasami Slovenska.

Pravidla 2021

Startujeme 1. decembra 2020 a konéime 30. novembra 2021.
Mate rok na to, aby ste zdolali jednotlivé ciele.

Jeden z cielov si mézete nahradit vlastnym, tzv. zolikom.
Pokial ste neabsovovali niektory z minuloro¢nych cielov, za
Zolika sa akceptuje hociktory z minulych cielov.

Ciele zdolavate sami, vyber partie, terminu i naro¢nosti trasy
je iba na vas. Ciele moZete zdolat ako turisti, cyklisti, nw,
behom, na lyZiach, ....

V cieli sa odfotte a uploadnite fotky na facebook do skupiny,
alebo ich poslite e-mailom. Zaregistrujte datum vystupu v IS.
Najlepsie fotky zverejnime na webe, tie najuzasnejsie dame
na cover stranky. Ocefiujeme aj zaujimavé trasy a pribehy.

Termin medailobrania a odovzdania cien je zaciatkom de-
cembra. Tu aj vyhlasime ciele pre dalsi ro¢nik.

Nepretekame, nesutazime, ale ocenime ambiciézny vykon.
Vyhrava kazdy, kto sa zapoji. Diplom a medailu ziska kazdy,
kto zdold aspon 5 z uvedenych cielov. Vyhra aj ten, kto sa o
to pokusi, aj ten, kto nezdola Uplne vietky ciele. Specialne
ocenime, ak sa zapojite aj s rodinou a detmi.

Kazda destinacia ma odporucané trasy podla ndro¢nosti. Na
strdnkach ndjdete tiez zaujimavosti a akcie v danom regiéne.
Narocnost si urcujete sami, podla svojich schopnosti a moz-
nosti a na vlastné riziko. Dbajte na bezpecnost a odporucané
turistické chodniky a cyklotrasy.

Organizujeme aj spolocné akcie. Ak sa chcete pripojit

k niektorému z nasich eventoy, sledujte dianie na webe
a vo FB skupine. Verime Ze COVID uz buduci rok Sarapatit
nebude.
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Alzbeta Kissova
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Estel Samolejova
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Helena Polyakova Tovarnakova
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Katarina Cvikova
Katarina Synekova
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Lucia Temiakova
Lulu Svitkova

a Markovicova

Nezmestilo sa vietko. A je to skoda. Bol viak problém vybrat spomedzi viac ako: 14 000 fotiek to

Miroslava Petejova
Miroslav Dado
Miroslav Zavacky
Oskar Picollo

Pavol Kolar

Pavol Kristinek
Peter Vitkovsky
Peter Melicher
Petere Ertl

Renata Badurova
Renata Mihnakova
Roman Guci Hutnik
Roman Kment

najpestrejsie. Ak mal niekto skvelti fotku a nevosla-sa alebo sme na niekoho v menoslove zabudli,
prepacte nam:Nebol to zdmer iba snaha dat khizku dohromady do medailobrania. Dakujeme.

VbroZdre st tie? pouZzité fotky vydavatelstva CBS Slovensko z neba-a Bigstock photo



Tesime sa na vas v 6. rocniku

7 KOPCOV 3 JAZERA 2021
ZSSK restart challenge




