
TENTO TÝŽDEŇ ZAČNEM

Prestanem sa vyhovárať a zdôvodňovať 
a dám

3 x 1 hodinu 
aktívneho pohybu

Výsledky zadám do aktivít,  
získam tak prvý diplom a urobím niečo pre seba,

aj pre toho magora, ktorý sa tak snaží

TÚTO VÝZVU DÁM

Sem si napíšem svoj týždenný pohybový dieľ

3 x 1 hodinu 
aktívneho pohybu

Výsledky zadám do aktivít,  
získam tak ďalší diplom a urobím niečo pre seba,

aj pre toho magora, ktorý sa tak snaží





